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Vorwort

Die Coronapandemie und andere ansteckende Erkrankungen stellen die Anbieter von Basic
Life Support-Kursen vor die Herausforderung, ihre Kurse unter hygienisch angemessenen

Sicherheitsbedingungen durchzufihren.

Der Swiss Resuscitation Council SRC und der European Resuscitation Council ERC empfehlen

inzwischen wieder die Beatmungen in den verschiedenen BLS Kurs-Formate einzubauen.
Der hier vorliegende Hygieneleitfaden soll fir alle Anwender und Anwenderinnen

von Laerdal BLS-Produkten eine Hilfe sein, um die verschiedenen Trainingsprodukte

sachgerecht aufzubereiten und hygienisch im Training einzusetzen.
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Laerdal
Resusci Familie

Die Resusci-Linie von Laerdal ist das Produkt fir den professionellen Anwendungsbereich.
Die Resusci-Familie mit QCPR-Auswertung verfigt Uber detailliertere QCPR-Auswertungs-
moglichkeiten als die gunstigeren Produkte der Laerdal Little-Familie mit QCPR. Die Resusci
Anne, der Resusci Junior sowie das Resusci Baby Modelle verfigen Gber Einwegventile in
den Lungen und Atemwegen und haben elektrostatische Filter, welche eine Ubertragung von
Krankheiten wahrend des Trainings mit mehreren Kursteilnehmenden verhindern sollen.

Resusci Anne QCPR und Resusci Anne First Aid

Das Hygienesystem der Resusci Anne besteht aus den folgenden Komponenten:

Zusammengesetztes Resusci Anne-
Trainingsmodell mit aufgesetzter
Mehrweg- Gesichtsmaske und Jacke

Abbildung von oben auf den Lungen- Obere Abbildung: Mehrweg- Die Lunge ist als Einweg-Lungen-
anschluss der eingelegten Trainings- Gesichtsmaske mit eingesetztem system konzipiert und verfigt Uber
lunge, mit sichtbarer gelber rotem Kupplungsstick zur Lunge. eine gelbe Ventillippe, die sich nach
Beatmungsventillippe. der Beatmung zum Patienten hin
Untere Abbildung: Gesichtsmaske verschliesst und ein Zurickstromen
Das gelbe Ventil verhindert ein ohne eingesetztes Kupplungsstick der Luft verhindert.
ZurUckstromen der Ausatemluft zur Lunge. Am Lungenausgang befindet sich ein
zum Trainierenden. weiteres Ventil, welches die Luft zum

seitlichen Ausgang der Resusci Anne
ableitet. Durch die zwei Ventilmecha-
nismen sollen Kreuzkontaminationen
verhindert werden.
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Resusci Junior QCPR und Resusci Junior First Aid

Das Hygienesystem des Resusci Juniors besteht aus den folgenden Komponenten:

Resusci Junior QCPR mit Armen und Beinen

Abbildung Gesichtshaut von hinten
ohne rotes Kupplungsstick.

Abbildung rotes Gesichtsstick Abbildung Beutel und Ansatz-
schlauch Einweg-Trainingslunge
Resusci Junior

Abbildung der gelben Einwegventil-
lippe der Trainingslunge

Abbildung Luftausgang mit Flies am
Anschlusswinkel zur Gesichtsmaske.

Uber das Flies stromt die Beat-
mungsluft zurick in den Kopfbereich
des Resusci Junior.

Hinweis: Das verwendete Flies hat

keine antibakterielle oder antivirale
Wirkung.
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Resusci Baby QCPR und Resusci Baby First Aid

Das Hygienesystem des Resusci Baby besteht aus den folgenden Komponenten.

Resusci Baby QCPR

Abbildung Patientengesichtshaut Abbildung rotes Kupplungs- Abbildung Einweg Lungensystem
von hinten ohne rotes stick

mit Ruckschlagventil und seitlichem
Kupplungsstick

Luftauslass

Abbildung Lungenfunktion und Ventilfunktion Resusci Baby
Die Beatmungsluft gelangt Uber einen Seitenabgang

mit Ventil ins Innere des Trainingsphantoms und stromt
nicht mehr zum Gesicht des Sauglings zurick.
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Laerdal
Little Familie

Die Laerdal Little-Familie, hat im Vergleich zur Resusci-Linie, ein einfacheres Hygienesystem,
welches in den nachfolgenden Kapiteln beschrieben wird.

Little Anne QCPR und Little Anne

Das Hygienesystem der Little Anne besteht aus den folgenden Komponenten.

Little Anne QCPR von oben,
ohne Kleidung.

Obere Abbildung: Mehrweg Abbildung von Beutel und Ansatz- Obere Abbildung: Gelbe Einweg-
Gesichtsmaske mit eingesetztem schlauch Einweg-Trainingslunge ventillippe der Trainingslunge.
rotem Kupplungsstick. Little Anne.

Untere Abbildung: Luftausgang mit
Untere Abbildung: Gesichtsmaske Flies am Anschlusswinkel zur Ge-
ohne eingesetztes Kupplungsstiick sichtsmaske. Uber das Flies stromt
zur Lunge. die Beatmungsluft zurick in den

Kopfbereich der Little Anne.
Hinweis: Das verwendete Flies hat
keine antibakterielle oder antivirale
Wirkung.
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Little Junior QCPR und Little Junior

Das Hygienesystem des Little Juniors besteht aus den folgenden Komponenten.

Resusci Junior mit Kleidung von oben

Abbildung Beutel und Ansatz-
schlauch Einweg-Trainingslunge
Little Junior.

Abbildung der gelben Einweg-

ventillippe der Trainingslunge.

Little Baby QCPR und Baby Anne

Abbildung Luftausgang mit Flies am
Anschlusswinkel zur Gesichtsmaske.
Uber das Flies strémt die Beat-
mungsluft zurick in den Kopfbereich
des Little Junior.

Hinweis: Das verwendete Flies hat
keine antibakterielle oder antivirale
Wirkung.

Das Hygienesystem des Little Babys QCPR besteht aus den folgenden Komponenten.

Little Baby QCPR von oben,
mit Body bekleidet.

Abbildung Little Baby Gesichtshaut
ohne rotes Kupplungsstick.

Abbildung Lungenbeutel Little
Baby QCPR. Die Lunge verfigt
Uber keine Ventilfunktionen
oder Filtermechanismen.

Abbildung rotes Kupplungsstick,
welches die Trainingslunge

des Little Baby fest mit der
Gesichtshaut verbindet.

Seite 8 von 20



Little Anne Modell ab 2023

Die Little Anne Modelle ab Sommer 2023 unterscheiden sich im Hygienesystem.

Little Anne Modell ab Sommer 2023
(stapelbar)

Abbildung der neuen Gesichtshaut
fur Little Anne Modelle ab Sommer
2023, ohne weisses Kupplungsstick
aus Hartplastik.

Abbildung Little Anne Kopf fir
den Einsatz der Little Anne Ge-
sichtshaut (Hartplastik).

Abbildung Gesichtsmaske Little
Anne mit weissem Kupplungsstick,
gelber Ventilmembran und elektro-
statischem Filter.

Linke Abbildung: Weisses Kupp-
lungsstick zum Einsatz in der neuen
Little Anne Gesichtshaut (ab Sommer
2023)

Rechte Abbildung: Ventilmembran
zwischen dem weissen Kupplungs-
stick und dem elektrostatischen
Filter

Abbildung elektrostatischer Einweg-
Filter. Der Filter wird nach jedem Kurs
gewechselt. Der Technostat-Filter
wird in Verbindung mit der Laedal-
Taschenmaske eingesetzt und
ermdglicht die Beatmung sowie

den Schutz des Anwenders.

Der Technostat T-150(+) Filter
zeichnet sich durch einen geringen
Luftwiderstand und eine hohe Filter-
kapazitat aus. Bei Tests erreichte der
Technostat-Filter unbelastet eine
Penetration von 1,8 % bei 0,6 um
NaCl. Der Test zur Filtrationsleistung
von Viren ergab, dass 99,99 % der
Aerosolpartikel mit einer Grosse von
>2,7 um gefiltert werden. Beim Test
zur Filtrationsleistung von Bakterien
wurden 99,99 % der Aerosolpartikel
mit einer Grosse von >2,7 ym ge-
filtert. Der Filter ist zweiseitig.

Linke Abbildung: Einweglunge
Little Anne ab Sommer 2023.

Durch die Verwendung des Filters

in der Gesichtshaut, muss nicht

nach jedem Einzeltraining die Lunge
gewechselt werden. Aufgrund von
zurickbleibender Feuchtigkeit, sollte
die Lunge jedoch regelmassig
gewechselt werden. Spatestens
nach 3-6 Monaten.

Rechte Abbildung: Detailansicht
Einweglunge mit sichtbarer gelben
Ventillippe. Das Ventil verhindert ein
direktes Zurickstromen der Beat-
mungsluft zum Trainierenden.
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Hygienesystem

Mini Anne und Mini Anne Plus

Nachfolgend wird das Hygienesystem der Mini Anne und Mini Anne Plus beschrieben.

Mini Anne

Das einfachste BLS-Trainingsprodukt ist die Laerdal Mini
Anne, welche als Einwegprodukt konzipiert ist. Sie verfigt
Uber keine austauschbaren Atemwege und ist zum Training in
Schulklassen oder Vereinen gedacht, wo nur eine kurze Zeit
von 45-60 Minuten zu CPR-Training zur Verfigung steht.

In der Praxis soll das Produkt im Sinne von einem Multiplika-
toreneffekt z.B. innerhalb derselben Familie oder durch den
gleichen Teilnehmenden noch fir 2 bis 3 Trainings
weiterverwendet werden.

Mini Anne Plus

Das Mini Anne Plus Set ist fUr die mehrfache Verwendung in
Schulklassen gedacht.

Hygienisch und sauber

Schnell, einfach und sauber - Mini Anne Plus wird mit Reini-
gungstichern und austauschbaren Luftwegen geliefert, die
fUr jeden Kurs neu eingesetzt werden konnen.
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Hygienesystem

Einweg-Taschenmaske und
Laerdal Pocket Mask

Nachfolgend werden die Hygienesysteme der Einweg Taschenmaske und der Laerdal Pocket

Mask beschrieben.

Filtersystem

Der Technostat-Filter wird in Verbindung mit der Laerdal-
Taschenmaske eingesetzt und ermdéglicht die Beatmung
sowie den Schutz des Anwenders. Der Technostat T-150(+)
Filter zeichnet sich durch einen geringen Luftwiderstand
und eine hohe Filterkapazitat aus.

Bei Tests erreichte der Technostat-Filter unbelastet eine
Penetration von 1,8 % bei 0,6 um NaCl. Der Test zur
Filtrationsleistung von Viren ergab, dass 99,99 % der Aerosol-
partikel mit einer Grésse von >2,7 um gefiltert werden.

Beim Test zur Filtrationsleistung von Bakterien wurden 99,99
% der Aerosolpartikel mit einer Grésse von >2,7 um gefiltert.
Der Filter ist zweiseitig. Der Filter fUr die Pocket Mask ist ein
Medizinprodukt gemass MDR.

Beatmungsventil
Die Pocket Mask verfigt Uber ein Einwegbeatmungsventil.
Dieses verhindert, dass die Ausatmung des Patienten wieder

zurick zum Beatmenden geleitet wird, sondern seitlich neben
der Maske ausstromt.
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Drager
CareStar Filter

Nachfolgend wird der CareStar Filter von Drager beschrieben.

CareStar Filter

In Kombination mit der Laerdal Pocket Mask, bietet der Care-
Star Filter einen idealen Schutz fir das Beatmungstraining
oder die Anwendung am Patienten.

Die elektrostatischen Filter CareStar® Plus bieten ohne Be-
feuchter, Schutz vor Bakterien und Viren.

Die elektrostatischen Atemsystemfilter im OP, auf der Intensiv-
station und in anderen Umgebungen, tragen zur Verhinderung
von Kreuzkontaminationen bei, die eine Gefahr bei
mechanischer Beatmung darstellen.

Filtrationseffizienz (bakteriell: 99,999%, viral: 99,99%)
zur gerateseitigen oder patientenseitigen Anwendung.
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Reinigungs- und
Desinfektionsanleitung
Laerdal CPR-Modelle

Nachfolgend wird die allgemeine Anleitung fir die Reinigung und Desinfektion am Ende
des Unterrichts von Laerdal CPR-Modellen beschrieben.

Entsorgung der Luftwege

Der Luftweg ist fir den Gebrauch wahrend eines Kurses konzipiert und nicht wieder aufbereitbar.
Er ist nach jedem Kurs, bei dem Mund-zu-Mund oder Mund-zu-Nase beatmet wurde, zu entsorgen.

Ein Wechsel der Lunge zwischen den einzelnen Kursen ist nicht erforderlich, wenn die Kursteilnehmenden
fUr die Beatmung eine personliche Laerdal Taschenmaske mit Einwegventil und Filter verwenden

oder die Ubungspuppe iber einen austauschbaren Atemwegsfilter verfigt, der die Verwendung

der Lunge fir mehrere BLS-Kurse erméglicht.

Reinigung der Gesichtshaute

Um das Modell hygienisch sauber zu halten, reinigen Sie die Gesichtsteile nach jedem Gebrauch,
indem Sie eine der folgenden Methoden dafir anwenden:

Manuelle Reinigung mit Seifenlésung oder chemische Reinigung
Automatische Reinigung mit Reinigungsautomat

Wir empfehlen, dass jedem Kursteilnehmer eine eigene Trainings-Gesichtsmaske
abgegeben wird, solange die Beatmung ins Training integriert wird.
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Manuelle Reinigungsempfehlung

Die Gesichtsteile konnen manuell gereinigt werden. Tauchen Sie dafir die Teile in eine Losung
mit Wasser und Reinigungsmittel.

Reinigung mit Seifenlosung

S IF N S

Trennen Sie den Gesichtsanschluss von der Gesichtshaut

Tauchen Sie beide Teile 20 Minuten lang in 60-70 °C heisses Wasser ein, das Geschirrspilmittel enthalt
Reinigen Sie, falls erforderlich, alle Oberflachen grindlich mit einer Birste

Spulen Sie alle Teile in spulmittelfreiem Wasser bei 30 - 40 °C

Trocknen Sie die Teile grindlich

Wenn eine zusatzliche Reinigung erforderlich ist, verwenden Sie eine chemische Losung

Chemische Reinigung

Die Gesichtshaut und der Gesichtsanschluss (rote Kupplungen) kénnen mit einer chemischen Losung
gereinigt werden.

1.

2.
3.

4.

Gesichtsanschluss von der Gesichtshaut abmontieren

Tauchen Sie beide Teile 20 Minuten lang in eine 0,5 %ige chemische Losung ein

Entfernen Sie Spuren der chemischen Lésung, indem Sie die Teile mindestens 2 Minuten lang
in spUlmittelfreiem Wasser bei 30 - 40° C abspilen

Trocknen Sie die Komponenten grindlich ab

Empfohlene Desinfektionsmittel

Kann mit den folgenden Chemikalien gereinigt werden, die in Gesundheitseinrichtungen
haufig verwendet werden:

0,5 % Natriumhypochlorit (*)

70 - 90 % Ethanol

60 % Isopropanol

0,5 % Wasserstoffperoxid (max. 6 %)
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Folgende Reinigungs- und Desinfektionsmittel wurden an den Laerdal Trainingsmanikins getestet:

« Bode Chemie: Bacillol 30 Foam, Bacillol AF, Dismozon plus, Bomix plus, Kohrsolin extra und Korsolex basic

+  Produkte fir das EW80-System: EW80 des, EW80 clean

Wir empfehlen bei EinfGhrung eines anderen Produktes, an einem einzelnen
Gesichtsteil zu testen, ob es zu Veranderungen am Kunststoff kommt.

Unsere Erfahrung zeigt jedoch, dass bis jetzt, alle gangigen Desinfektionsmittel im
Gesundheitswesen keine Schaden am Produkt verursachen

Automatische Reinigung nach dem Unterricht

Wenn Sie eine Waschmaschine benutzen, verwenden Sie eine der unten beschriebenen Methoden.

Haushaltsgeschirrspiiler

- Trennen Sie den Gesichtsanschluss von der Gesichtshaut
- Verwenden Sie normales Geschirrspilmittel (z. B. Tabletten/Pulver)
- Beide Teile konnen in einer Haushaltsspilmaschine bei 70 °C gewaschen werden

Meiko Reinigungsautomat

Meiko, Deutschland, hat die Reinigung von Laerdal Gesichtsteilen in seinen Multi-Waschsystemen
Top Clean 60 und Top Clean M mit verschiedenen Reinigungsmitteln (EW 80 MAT 1 %, Sekumatic 1%
und FR 80 (2g/L) getestet.

Die Gesichtshaute kdnnen mit diesem System, mit den folgenden Chemikalien gereinigt werden,
ohne dass das Produkt beschadigt wird.

Autoklavieren

Die Gesichtshaut und der Gesichtsanschluss konnen nicht durch
Dampfautoklavieren gereinigt werden. Diese Reinigungsmethode
wuirde die Teile beschadigen.
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Reinigung und Desinfektion
Manikin-Haute

Zur Entfernung von Kleberesten auf der Manikin-Haut kann ein Etikettenentferner verwendet
werden, z.B. Klebex.

Seifenlésung
Verwenden Sie zur Reinigung eine Seifenlosung.

Hautteile konnen mit Seife und heissem Wasser

gereinigt werden

Wischen Sie die Haut mit einem feuchten Tuch ab,

um Flecken zu entfernen

Bei Bedarf einen Melaminharzschwamm oder eine Birste
verwenden. Verwenden Sie ein feuchtes Tuch zum Reinigen
von Hauten mit Farbe/Make-up, da Schwamm oder Birste
die Farbe abtragen kdnnen

Wischen Sie die Haute mit detergenzienfreiem Wasser

bei 30 - 40 °C ab

Trocknen Sie die Teile grindlich ab

Wenn eine zusatzliche Reinigung erforderlich ist, verwenden Sie
eine alternative chemische Losung.

Empfohlene Chemikalien

Kann mit den folgenden Chemikalien gereinigt werden, die in Gesundheitseinrichtungen
haufig verwendet werden:

0,5 % Natriumhypochlorit (*)

70 - 90 % Ethanol

60 % Isopropanol

0,5 % Wasserstoffperoxid (max. 6 %)

* Gesichtsteile mit Nylonreissverschlissen sollten nicht mit Natriumhypochlorit gereinigt werden,
da dies die Reissverschlussteile beschadigen konnte.
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Reinigung und Desinfektion
Hartplastikteile

Um die Hartplastikteile zu reinigen, wischen Sie die Teile mit einem feuchten Tuch ab,
um Flecken zu entfernen. Teile mit Elektroden sollten nur mit einem sauberen, trockenen
Tuch gereinigt werden, da Feuchtigkeit, die daran befestigten Teile beschadigen kénnte.

Seifenlésung
Verwenden Sie fir die normale Reinigung eine Seifenlosung

Kunststoffteile konnen mit Seife und heissem Wasser
gereinigt werden

Wischen Sie die Teile mit einem feuchten Tuch ab,
um Flecken zu entfernen

Bei Bedarf einen Melaminharzschwamm

oder eine Birste verwenden

Wischen Sie die Teile in spUlmittelfreiem Wasser

bei 30 - 40 °C ab

Trocknen Sie die Teile grindlich

Wenn eine zusatzliche Reinigung erforderlich ist, verwenden
Sie eine alternative chemische Losung.

Empfohlene Chemikalien

Kann mit den folgenden Chemikalien gereinigt werden, die in Gesundheitseinrichtungen
haufig verwendet werden:

0,5 % Natriumhypochlorit (2)

70 - 90 % Ethanol

60 % Isopropanol (1, 2)

0,5 % Wasserstoffperoxid (max. 6 %)

1) Isopropanol darf nicht zur Reinigung des Schadels von Little Anne
und Little Junior verwendet werden, da dies das Teil beschadigen konnte.

2) Natriumhypochlorit oder Isopropanol dirfen nicht zur Reinigung des Kiefers von
Little Anne verwendet werden, da dies das Ventilhalterteil beschadigen konnte.
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Reinigung und Desinfektion
Elektronische Teile & Kleider

Nachfolgend wird die Reinigung der elektronischen Teile und Kleider beschrieben.

Elektronische Teile

Elektronische Teile, wie der QCPR-Sensor oder
die Leiterplatten im Inneren der Simulatoren,
sollten nur mit einem sauberen, trockenen Tuch
gereinigt werden.

Feuchtigkeit kann das Gerat beschadigen.

Kleidung der Ubungspuppe

Die Kleidung der Gliederpuppe kann bei 40° C
in der Waschmaschine gereinigt werden.

Weitere Einzelheiten finden Sie auf dem Pflegeetikett.
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Reinigung und Desinfektion
Taschen & Trainingsmatten

Nachfolgend wird die Reinigung der Taschen und Trainingsmatten beschrieben.
Wischen Sie den Stoff mit einem feuchten Tuch ab, um Flecken zu entfernen.

Seifenlosung
Zur Reinigung eine Seifenlosung verwenden.

Der Stoff kann mit Seife und heissem Wasser gereinigt werden

Wischen Sie den Stoff mit einem feuchten Tuch ab, um Flecken zu entfernen
Verwenden Sie bei Bedarf einen Melaminharzschwamm oder eine Burste
Wischen Sie den Stoff in detergenzienfreiem Wasser bei 30 - 40 °C
Trocknen Sie die Komponenten grindlich

Wenn eine zusatzliche Reinigung erforderlich ist, verwenden Sie eine alternative chemische Losung.

Empfohlene Chemikalien

Kann mit den folgenden Chemikalien gereinigt werden,
die in Gesundheitseinrichtungen haufig verwendet werden:

70 - 90 % Ethanol
60 % Isopropanol
0,5 % Wasserstoffperoxid (max. 6 %)
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Laerdal-Produkte online bestellen

unter

Bestellen Sie in unserem Onlineshop bequem Laerdal BLS-Phantome, Skillstrainer
und eine Vielzahl an Therapiematerial und Zubehor. Entdecken Sie die breite Laerdal-

Produktepalette unter draegershop.ch.

lhr Ansprechpartner

Drager Schweiz AG
Waldeggstrasse 30
3097 Liebefeld

+41 58 748 74 74
+41 58 748 74 01
info.ch@draeger.com
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