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Techniken der Schwerpunkt des Kurses.
{

In diesem Kurs lernst du, wie du im Falle eines
Herzstillstandes den Patienten oder die
Patientin reanimieren kannst und wie du mit
der Situation umgehen solltest.

Die Teilnehmenden haben gelernt, wie
man einen Defibrillator benutzt und wie
viele Kompressionen pro Minute bei

einer Wiederbelebung erforderlich sind.
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eher unwahr-
scheinlich.

Das Schlimmste,
dass du tun kannst,
ist nichts zu tun.

Pro Minute sollten
100-120

Thoraxkompressionen
durchgefiihrt werden.
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den Weg wie zum Beispiel die
Nummemn der Notfalldienste.




